Профилактика         коронавируса:
Мойте руки
[image: Мойте руки]                     
Всегда мойте руки: когда приходите на работу или возвращаетесь домой. Для профилактики также подойдут влажные салфетки или дезинфицирующие растворы.

Не трогайте лицо руками

[image: Не трогайте лицо руками]
Не подносите руки к носу и глазам. Быстрее всего вирус попадает в организм через слизистую оболочку. Когда чихаете,  всегда прикрывайтесь платком.

Избегайте больших скоплений людей
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Избегайте ненужных поездок и не ходите в места массового скопления людей.

Отмените путешествия
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На время, пока разные страны мира борются с коронавирусом, не следует путешествовать заграницу. В особенности туда, где ситуация с коронавирусом крайне тяжелая.

Как правильно носить маску?
Маски могут иметь разную конструкцию. Они могут быть одноразовыми или могут применяться многократно. Есть маски, которые служат 2, 4, 6 часов. Но нельзя все время носить одну и ту же маску, тем самым вы можете инфицировать дважды сами себя. Какой стороной внутрь носить медицинскую маску — непринципиально.
Чтобы обезопасить себя от заражения, крайне важно правильно ее носить:
— обычную медицинскую маску необходимо менять каждые 2 часа
— маска должна тщательно закрепляться, плотно закрывать рот и нос, не оставляя зазоров;
— старайтесь не касаться поверхностей маски при ее снятии, если вы ее коснулись, тщательно вымойте руки с мылом или спиртовым средством;
— влажную или отсыревшую маску следует сменить на новую, сухую;
— не используйте вторично одноразовую маску;
— использованную одноразовую маску следует немедленно выбросить в отходы.
При уходе за больным, после окончания контакта с заболевшим, маску следует немедленно снять. После снятия маски необходимо незамедлительно и тщательно вымыть руки.
Маска уместна, если вы находитесь в месте массового скопления людей, в общественном транспорте, а также при уходе за больным, но она нецелесообразна на открытом воздухе.
Во время пребывания на улице полезно дышать свежим воздухом и маску надевать не стоит. Вместе с тем, медики напоминают, что эта одиночная мера не обеспечивает полной защиты от заболевания. Кроме ношения маски необходимо соблюдать другие профилактические меры.

Что делать в случае заболевания ОРВИ?
Оставайтесь дома и срочно обращайтесь к врачу. Следуйте предписаниям врача, соблюдайте постельный режим и пейте как можно больше жидкости.
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Какие осложнения могут быть у коронавирусной инфекции?
Среди осложнений лидирует вирусная пневмония. Ухудшение состояния при вирусной пневмонии идёт быстрыми темпами, и у многих пациентов уже в течение 24 часов развивается дыхательная недостаточность, требующая немедленной респираторной поддержки с механической вентиляцией лёгких. Быстро начатое лечение способствует облегчению степени тяжести болезни.
Что делать, если в семье кто-то заболел ОРВИ?
— Вызовите врача.
— Выделите больному отдельную комнату в доме. Если это невозможно, соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больного.
— Ограничьте до минимума контакт между больным и близкими, особенно детьми, пожилыми людьми и лицами, страдающими хроническими заболеваниями.
— Часто проветривайте помещение. Сохраняйте чистоту, как можно чаще мойте и дезинфицируйте поверхности бытовыми моющими средствами.
— Часто мойте руки с мылом.
— Ухаживая за больным, прикрывайте рот и нос маской или другими защитными средствами (платком, шарфом и др.). Ухаживать за больным должен только один член семьи.

Почему необходимо находиться на карантине?
Если вы вернулись из-за границы или контактировали с заболевшим, нужно соблюдать карантин у себя дома 14 дней. Это нужно для того, чтобы не распространять инфекцию.
Если вы находились за границей вместе с друзьями или с семьей, можно соблюдать совместный карантин 14 дней в одном помещении или квартире.

Почему карантин длится 14 дней?
Если человек заражается, то в течение 14 дней появляются симптомы болезни: повышение температуры, сухой кашель, затруднение дыхания, боли в мышцах, утомляемость. В эти 14 дней можно заразить других людей, поэтому важно изолироваться на все 14 дней.

Что означает находиться дома на карантине?
Главное условие – не выходить из дома все 14 дней, даже для покупки продуктов и лекарств, получения посылок, оплаты коммунальных услуг, выноса мусора.
Очень важно ограничить контакты с членами своей семьи и другими людьми. Если все же происходит контакт с другими людьми, необходимо надевать медицинскую маску или респиратор.
Во время карантина обязательно нужно:
мыть руки водой с мылом перед приемом пищи, перед контактом со слизистыми оболочками глаз, рта, носа, после посещения туалета;
регулярно проветривать помещение и проводить влажную уборку с применением средств бытовой химии.
Покупать продукты и товары нужно через интернет или с помощью волонтеров.
Бытовой мусор нужно упаковать в двойные прочные мусорные пакеты, плотно закрыть и выставить за пределы квартиры. Утилизировать этот мусор можно попросить друзей, знакомых или волонтеров.
Если вы живете в квартире или в доме с другими людьми, по возможности находитесь в отдельной комнате. Пользуйтесь отдельной посудой, бельем и полотенцами.
Как поддерживать связь с родными и друзьями во время карантина?
Вы можете общаться с родственниками и друзьями по телефону или с помощью любых других средств связи.
Что делать при появлении признаков заболевания?
Не паникуйте, сохраняйте спокойствие и сразу же сообщите об этом в поликлинику, не выходя из дома.
Как получить больничный на период карантина?
Пока вы находитесь на домашнем карантине, вам открывают больничный на 14 дней. Чтобы получить больничный, не нужно приходить в поликлинику, его можно заказать по телефону и получить доставкой на дом.
Как проводится медицинское наблюдение во время карантина?
За всеми, кто находится на карантине, ведут медицинское наблюдение. На 10-е сутки карантина врачи берут мазок из носа или горла.
Что будет с теми, кто нарушает карантин?
При нарушении режима карантина человек помещается в инфекционную больницу.

Как понять, что карантин закончился?
Карантин на дому заканчивается после 14 дней изоляции, если нет признаков заболевания и в мазке из носа или горла нет вируса.
Помните, что, соблюдая карантин, вы заботитесь о близких и окружающих, а также помогаете остановить эпидемию в стране!
В какой срок должны сообщать результаты теста на коронавирус?
Уточняйте в месте сдачи теста, обычно 1,5 — 2 дня.

Какое время сохраняется вирус на различных поверхностях?
От 48 часов, во влажной среде может быть дольше. Вирус в течение нескольких часов или нескольких дней разрушается при комнатной температуре, разрушается под воздействием высоких (более 27 градусов) температур, под воздействием солнечного света, дезинфицирующих средств.
По данным китайских ученых, новый коронавирус может сохраняться более 5 суток.






Симптомы и признаки коронавируса  у  человека
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Важно: Похожие симптомы встречаются у пациентов с ОРВИ или гриппом. При их обнаружении необходимо незамедлительно обратиться к врачу для получения медицинской помощи и исключения коронавируса.
· Высокая температура;
· Затрудненное дыхание;
· Чихание, кашель и заложенность носа;
· Боли в мышцах и в груди;
· Головная боль и слабость;
· Возможна тошнота, рвота и диарея.
Оставайтесь дома и обратитесь к врачу, если:
1. — Вы контактировали с заразившимся COVID-19;
2. — Вернулись из страны, где идет вспышка болезни;
3. — Если у вас повышенная температура, кашель и одышка.





[image: мужчина кашляет]

Как передается коронавируc
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Воздушно-капельным путем (кашель и чихание). Контактным путём (через прикосновения).
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06 OCHOBHbIX MPUHLIMMAX KAPAHTUHA
B [IOMALLIHUX YCOBUAX

ins Toro 4106kl COVID-19 He pacnpocTpaHancs Aanblue,
TP@XaHaM, Y KOTOPBIX Gbifl KOHTAKT C GOMbHbIMM WM TEM, KTO
BEPHYNCA M3 NYTELIECTBUA WA GbiNl B KOMAHANPOBKE, HEOGXOLMMO
COOGLUMTB O CBOEM BO3BPALLEHMH B WTAG N0 GOpbGE C
KOPOHABUPYCHOM MHEDEKUME BALLEro PeruoHa i coonioaaTh
KapaHTUH y ce6a aoma 14 aHeid.
4TO 370 3HAYUT?
« He BLIXOMWTL U3 10Ma BECh NEPHO/L KADAHTUHA, A AR TOTO HTO Bl
NONY4HTL NOCHINKY, KYMHTH NPOAYKTBI AW BBIGPOCHTS MYCOD;
+ 110 BOGMOXHOCTH HAXOZMTLCA B OTAGBHO/ KOMHATe;
« NON308aTGS OTAGNHOM MOCYAO, UHAMBIIYATbHbIMM CPEACTBAMM TMTUEHS,
6eNbem U nonoTeHLAMH;
« NPHOBDETaTb NPOAYKTHI 1 HEOGXOMAMLIE TOBADB! AOMALLHETO O6HXOAA
VCTaHUMOHHO OHNa/tH WIW C NIOMOLLbI0 BOTIOHTEPOB;
7 T« WCKTHOMMT KOHTAKTbI C 41EHaMM CBOGH CeMbit WA FDYTUMM TIALGMM;
« MCNIONb30BATH CPECTBA MHOVBIYANLHOM SALLMTI W AESHHBMLMDYIOLIE
CPEACTBA (MaCKa, CUPTOBbIE CANdHeTKM).

TIOYEMY UMEHHO 14 JHEif?
T19® HeleM KapaHTH N0 NPOZIOTKITENHOCTH COOTBETCTEYIOT WHKYGALMOHHOMY NEPHORY
KODOHABUDYCHOT! MHCDEKLIM — BPEMEHH, KOT3 GONe3Hs MOXET NPOSBHTS NEPBbIE CHMITTOMSI.

YT0 OBASATENHO HYXKHO JIENATb BO BPEMS KAPAHTHHA?
+ MITh PYKH BOAO C MBUTOM WK OGPAGATLIBATS KOKHbIMMA ZHTHCENTHKAM -
nepe/i NPHEMOM NALLIW, NIEPe/) KOHTAKTOM CO CM3UCTLIMM 06OM0YKaMM a3,

PTa, HOCa, NOCNe NOCELLUBHNA Tyaneta;

+ DEryAPHO NPOBETPHATS NOMELIEHHE W MIPOBOAMTS BIZKHYIO YGOPKY C
MNPUMEHEHWEM CPEACTB GbITOBOI XMMUK C MOIOLMM Nk
MOILLE-RESHHADLADYIOLLIM SbcheKTOM.

4TO AENATb C MYCOPOM?

BbITOBOM MYCOP HYXHO YNaKOBATS B 4BO/iHbIE MDO4HIE MYCOPHbIE NaKETbI, TIOTHO 3aKDITh W
BLICTABUTS 32 PGB KBAPTHPbI. YTWIMGHPOBATH STOT MYCOP MOXHO OMPOCHTS ApY3eH,
‘3HGKOMBIX W BONOHTEDOB.

POCMOTPEBHA30P

EUHbI KOHCYILTALIMOHHbI! LIEHTP
POGMOTPESHAJ30PA 8-800-555-49-43

KAK NOAAEPXKVBATD CBAA3b C IPY3bAMM U POAHBIMU?

= B! MOXETE OBLLATHCS CO CEOMMM AY35AMI U POZCTBEHHHKEMH C NOMOLLI0
BUAG0 U 2YAHO CBA3M, 0 WHTEPHETY, MABHOE He BbXORMTS U3 AOMA A0 TeX 0P,
' 10K HE 3AKOHIIATCA KADAHTHH.

4TO AENATD, EC/M NOABUNUCH NEPBbIE CUMITTOMbI 3ABOJIEBAHUA?
Ecnv Bbl 3amMeTnN y ce6A nepabie cumnTombl COVID-19 HeoGX0AMMO Cpasy Xe COOBLLMTL 06 3TOM B
NOAMKIMHIKY.

KTO HABJIHOJIAET 3A TEMM, KTO HAXOAUTCS HA KAPAHTUHE?
'Y HUX BEPYT AHANN3bI HA KOPOHABUPYC?
179 KOHTPONA 32 HaXOXAEHHEM Ha KaDAHTHHE MOTYT UCNOM30BATLCA
& oememme
30 BCOMW, KTO HAXOZWTCA Ha KADaKTHE, BEYT MEZULVHCKOR HAGIOAEHHE Ha
OMY 1 0GRGATENsHO EXEAHEBHO MaMepAIOT Temneparypy. Ha 10 cyTku
o’/ KapaHTHHa, Bpa4u NPOM3BOAAT OTEOP MaTepUana A1A UCCNER0BaHMA Ha
Q COVID-19 (Ma30K U3 HOCa Wi POTOMMOTKH).

KAK NIONTYYUTb BONIbHUYHbI HA MIEPUO/] KAPAHTUHA?

TMoKa BbI HAXOBMTECH B PEXMME KapaHTMHa OMa, BaM OTKPBIBAIOT NIMCT HETPYAOCNOCOGHOCTY Ha ABe
Helenu. Y700bI NONYMMTL GONBHUIHIA HE HYXHO NDUXORMTb B NOMMKAHMKY, Er0 MOXHO OHODMUTL
MCTaHUMOHHO Ha caiiTe DOHAA COUMANBHOND CTpaxosanis (PCC).

4T0 BYJIET C TEMM, KTO HE COB/HOMIAT WM HAPYILIAN KAPAHTHH?
TIpH HapyLIEHAN DEXUMA KADAHTUHG, Y671OBEK NIOMBLLZETCH B WHCHEKLIMOHHbI CTaLMOHaD.

KAK MOHSATD, YT0 KAPAHTUH 3AKOH4UNCA?

KapanTvH Ha fJoMy 3aBepLiaeTcs nocne 14 Axeil M3ONALMM, 6CNM OTCYTCTBYIOT
PHGHAKW 3a60NEBAHAS, 3 TAIOKE Ha OCHOBAHWM OTPHLIATENLHOTO PE3yNsTaTa
aGOpATOPHLIX MCCEA0BaHMA MATEpMANa, BIATOTO Ha 10 feHb KapaHTHHa.

BEPETWUTE CEBA N BYIbTE 3[10POBbI!
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